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撮影＝岩橋仁子

㈱草むしり　創業者

みやもと　しげと
昭和40年（1965年）長野市の桃専業農家に長男として生まれ
る。体育会系の学生時代は日本拳法で大学チャンピオンに。
大学卒業後、地元企業に就職したものの2年で退職。その後、
大手ファストフードのフランチャイズ経営で売上げ全国ナン
バーワンを獲得するが、長続きせずに転職を続けること8回。
実家でひきこもり生活を送る中、43歳の時に出会った“草むし
り”の仕事に目覚める。翌年、㈱草むしりを創業し、代表取
締役社長に。現在は社員5人と共に働く喜びに汗をぬぐう。群
馬県高崎市で妻と子供2人と暮らす。

宮本成人さん

就
職
難
と
い
わ
れ
る
現
代
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
三
割
の

若
者
が
三
年
以
内
に
退
職
し
て
い
く
、そ
ん
な
時
代
だ
。

宮
本
成
人
さ
ん
は
転
職
を
繰
り
返
す
こ
と
八
回
。
人
生

に
迷
い
、
働
く
意
味
を
探
し
求
め
て
い
た
。
し
か
し
宮

本
さ
ん
は
天
職
に
出
会
っ
た
。〝
草
む
し
り
〟
と
の
出
会

い
が
、
彼
に
生
き
る
希
望
を
与
え
た
│
│
。

働
く
喜
び

汗
か
く
喜
び
を

感
じ
た
く
て
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れ
ま
す
し
、
今
日
は
雨
だ
か
ら

現
場
作
業
な
し
と
言
っ
て
も
、

ほ
か
に
仕
事
は
な
い
か
と
出
社

さ
れ
ま
す
。
先
輩
方
を
見
て
い

る
と
、
日
本
人
っ
て
本
当
に
仕

事
が
好
き
な
ん
だ
な
と
感
心
し

ま
す
よ
（
笑
）。

　

││
仕
事
が
元
気
の
源
だ
と
。

　

宮
本　

そ
う
で
す
ね
。
人
は

人
の
役
に
立
つ
こ
と
で
、
よ
り

元
気
に
な
れ
る
存
在
な
の
か
も

し
れ
な
い
で
す
ね
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
こ
の
仕
事
は

リ
ピ
ー
ト
率
が
九
割
近
い
の
で
、

年
間
の
受
注
件
数
の
見
込
み
が

立
ち
や
す
い
ん
で
す
。
経
営
次

第
で
“
雇
用
”
も
可
能
で
す
か

ら
、
竹
内
さ
ん
の
よ
う
に
社
会

貢
献
に
汗
を
か
き
た
い
と
い
う

高
齢
者
の
、
受
け
皿
に
な
れ
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

近
ご
ろ
は
定
年
を
六
十
五
歳

に
定
め
た
り
、
定
年
後
も
再
雇

用
し
て
高
齢
者
の
力
を
活
用
す

る
企
業
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
平
均
寿
命
が
約
八
十

歳
の
現
代
で
す
。
体
も
ピ
ン
ピ

ン
し
て
い
る
方
が
多
い
の
で
、

高
齢
者
の
第
二
の
活
躍
の
場
と

し
て
、
い
っ
そ
う
展
開
さ
せ
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

働
く
意
味
が

わ
か
ら
な
い

　

│
│
以
前
か
ら
高
齢
者
を
対

象
に
し
た
仕
事
を
め
ざ
し
て
い

た
の
で
す
か
？

　

宮
本　

い
え
、
実
は
そ
ん
な

こ
と
は
な
い
ん
で
す
。
高
齢
社

会
の
需
要
に
マ
ッ
チ
し
た
の
は

結
果
で
あ
っ
て
、
こ
こ
に
た
ど

り
着
く
ま
で
は
本
当
に
長
い
道

の
り
で
し
た
。

　

と
い
う
の
も
、
私
は
い
ま
四

十
八
歳
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
に

転
職
を
八
回
し
て
い
ま
す
。
大

学
を
出
た
も
の
の
働
く
意
味
が

見
出
せ
ず
、
無
職
で
実
家
に
ひ

き
こ
も
り
、
う
つ
状
態
に
な
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
か
の
ぼ
れ
ば
、
私
の
大
学

生
活
は
「
日
本
拳
法
」
一
色
で

し
た
。
怖
い
先
輩
の
下
で
ど
ん

な
に
つ
ら
く
と
も
無
心
で
続
け
、

四
年
時
に
は
大
学
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
に
な
れ
た
ん
で
す
。
諦あ

き
ら
め
な

け
れ
ば
道
は
開
け
る
。
こ
れ
は

私
の
成
功
体
験
で
す
。

　

そ
の
後
、
地
元
の
長
野
県
に

戻
っ
て
農
協
の
関
連
団
体
に
勤

め
ま
し
た
が
、
そ
こ
に
は
怖
い

先
輩
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
抑

圧
か
ら
解
放
さ
れ
、
少
し
で
も

つ
ら
い
目
に
遭あ

え
ば
、
私
に
は

も
う
そ
れ
を
続
け
る
理
由
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す
か
ら

ち
ょ
っ
と
嫌
気
が
さ
し
た
拍
子し

に
、
私
は
さ
っ
さ
と
辞
め
て
し

ま
っ
た
ん
で
す
。

　

│
│
軽
い
気
持
ち
で
。

　

宮
本　

え
え
。
そ
ん
な
調
子

で
転
職
を
繰
り
返
し
、
四
回
目

の
転
職
先
は
二
十
六
歳
の
時
、

大
手
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
店
で
し

た
。
負
け
ず
嫌
い
で
根
性
だ
け

は
あ
り
ま
し
た
の
で
、
す
ぐ
に

お
店
を
任
せ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
な
り
、
数
年
後
に
は
い
く
つ

か
の
部
門
で
売
上
げ
日
本
一
を

記
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

〝
増
収
〟〝
日
本
一
〟
が
私
に
と

っ
て
仕
事
の
動
機
で
し
た
。

　

そ
し
て
四
十
歳
に
差
し
か
か

ひ
ょ
う

私
の
仕
事
は

“
草
む
し
り
”
で
す

　

│
│
草
む
し
り
を
仕
事
に
し

て
い
る
と
伺
い
ま
し
た
。

　

宮
本　

や
っ
ぱ
り
驚
か
れ
ま

し
た
？　
そ
う
で
す
よ
ね
（
笑
）。

僕
の
仕
事
は
ご
家
庭
の
お
庭
に

入
れ
て
も
ら
っ
て
草
む
し
り
を

す
る
こ
と
で
す
。
植
木
の
剪せ

ん

定て
い

や
枯
れ
木
の
伐ば

っ

採さ
い

を
さ
せ
て
も

ら
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

全
国
的
に
も
そ
う
だ
と
思
い

ま
す
が
、
こ
こ
高
崎
市
や
隣
の

前
橋
市
で
も
高
齢
化
は
著
し
く
、

体
力
的
に
お
庭
の
手
入
れ
が
で

き
な
い
お
宅
が
増
え
て
い
ま
す
。

私
は
現
在
、前
橋
市
の
一
地
区
、

半
径
に
し
て
五
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

を
受
け
持
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

の
仕
事
を
始
め
て
以
来
四
年
間

で
五
百
三
十
軒
の
お
客
様
と
ご

縁
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

う
ち
九
割
は
、
高
齢
者
の
夫
婦

ま
た
は
独
居
の
世
帯
で
す
。

　

│
│
高
齢
者
が
主
で
す
か
。

　

宮
本　

え
え
。
で
す
か
ら
時

に
は
お
客
様
の
話
を
聞
く
こ
と

が
仕
事
み
た
い
な
現
場
も
あ
り

ま
す
よ
。
朝
、
訪
問
し
て
ま
ず

三
十
分
の
お
茶
休
憩
。
一
時
間

仕
事
を
し
た
ら
お
や
つ
休
憩
、

お
昼
を
お
誘
い
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
分
、
集
中
し
て
作
業
が

進
む
わ
け
で
す
が
、
ひ
と
息
つ

き
な
が
ら
思
う
ん
で
す
。〝
あ
ぁ

あ
り
が
た
い
な
ぁ
〟
っ
て
。
僕

た
ち
は
福
祉
の
資
格
を
持
っ
て

い
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
。
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
能
力
だ
っ
て
な
い
。

で
も
こ
う
し
て
お
客
様
に
、
社

会
に
必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
、
存
在
価
値
を
認
め
ら
れ
て

い
る
よ
う
で
、
と
て
も
あ
り
が

た
く
思
う
ん
で
す
。

　

当
社
は
ス
タ
ッ
フ
五
人
の
う

ち
、
四
人
が
六
十
五
歳
以
上
で

す
が
、
み
ん
な
心
身
と
も
に
元

気
で
ね
。
お
か
げ
さ
ま
で
充
実

感
を
持
っ
て
励
ん
で
く
れ
て
い

ま
す
。
今
日
も
来
て
く
れ
て
い

る
竹
内
さ
ん
は
六
十
九
歳
。
月

に
二
十
五
日
く
ら
い
出
て
こ
ら

群馬県前橋市で「草むしり」や「庭木の剪定」「伐採」などを請け負う㈱草むしり。
創業から4年、5名のスタッフと共に高齢者夫婦や独居世帯を中心に市内530軒の庭整備に精を出す

中学生の職業体験の日はあいにくの雨。しかし宮本さん
は生徒に言った。「雨だから仕事できませんなんて言え
ない。お金をいただく以上、プロとして誠心誠意やりま
しょう」。この日、生徒たちは人生で初めて仕事のシビ
アさとやりがいを感じた（平成24年5月）
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っ
た
こ
ろ
、
私
は
飲
食
業
と
し

て
独
立
開
業
す
べ
く
店
長
職
を

返
上
し
ま
し
た
。
収
入
は
申
し

分
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
雇
わ

れ
店
長
と
し
て
ス
ト
レ
ス
が
多

く
、
た
ま
っ
た
鬱う

っ

憤ぷ
ん

を
晴
ら
す

た
め
に
収
入
の
ほ
と
ん
ど
を
飲

み
代
に
費
や
す
よ
う
な
廃す

た

れ
た

生
活
だ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

思
え
ば
こ
の
こ
ろ
か
ら
私
の

仕
事
観
は
歪ゆ

が

ん
で
い
ま
し
た
。

名
誉
や
お
金
を
得
て
も
幸
せ
は

つ
か
め
な
い
。
努
力
し
な
き
ゃ

没
落
す
る
し
、
努
力
し
た
っ
て

苦
し
む
ん
だ
も
の
。
仕
事
を
す

る
意
味
が
な
ん
な
の
か
、
も
う

全
然
分
か
ん
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ

た
ん
で
す
。

　

│
│
独
立
開
業
は
、そ
の
後
。

　

宮
本　

結
局
失
敗
し
ま
し
た
。

勢
い
よ
く
辞
め
た
け
ど
、
も
う

仕
事
に
か
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

出
て
こ
な
か
っ
た
ん
で
す
。

　

私
は
長
野
の
実
家
に
帰
り
ま

し
た
。
い
く
つ
の
ア
ル
バ
イ
ト

を
渡
り
歩
い
た
か
。
結
局
一
つ

も
定
着
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

転
職
と
い
う
の
は
怖
い
も
の

で
す
。
そ
れ
は
い
つ
し
か
癖
に

な
り
、少
し
で
も
苦
し
い
と〝
も

う
い
い
や
〟
と
な
っ
て
し
ま
う

ん
で
す
。
転
職
す
る
た
び
に
、

僕
は
打
た
れ

0

0

0

弱
く

0

0

な
っ
て
い
っ

た
気
が
し
ま
す
。

　

そ
の
後
、
縁
あ
っ
て
群
馬
県

高
崎
市
の
飲
食
店
に
拾
っ
て
も

ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
結
果

的
に
そ
の
飲
食
店
も
辞
め
な
け

れ
ば
い
け
な
く
な
る
の
で
す
が
、

そ
ん
な
時
、
知
人
が
造
園
業
の

〝
草
む
し
り
〟の
バ
イ
ト
を
紹
介

し
て
く
れ
た
ん
で
す
。
忘
れ
も

し
ま
せ
ん
。
四
十
三
歳
の
十
一

月
で
す
。

　

出
勤
初
日
。〝
も
う
こ
こ
で
く

じ
け
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
〟。

僕
は
玄
関
先
で
妻
と
子
に
そ
う

意
気
込
ん
で
出
勤
し
ま
し
た
。

ト
ラ
ッ
ク
に
乗
せ
ら
れ
て
現
場

に
行
く
と
、
そ
こ
は
高
崎
市
内

で
も
有
数
の
名
家
で
し
た
。
広

い
お
庭
を
ス
タ
ッ
フ
が
手
分
け

し
て
剪
定
や
抜ば

っ

根こ
ん

を
し
て
い
き

ま
す
。
私
も
草
む
し
り
を
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

木こ

枯が

ら
し
吹
き
荒す

さ

ぶ
季
節
で

し
た
。
で
も
ね
、
僕
の
心
と
体

は
ポ
カ
ポ
カ
で
す
。
お
庭
は
見

違
え
る
ほ
ど
き
れ
い
だ
し
、
家

主
さ
ん
も
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。

お
茶
で
も
ど
う
ぞ
と
労ね

ぎ
ら

わ
れ
、

帰
り
際
に
は
報
酬
も
い
た
だ
く
。

初
め
て
か
も
し
れ
な
い
。
こ
れ

が
仕
事
だ
っ
て
思
え
た
ん
で
す
。

肩
書
や
給
与
額
で
は
な
く
、
お

客
様
に
自
分
の
価
値
を
認
め
て

も
ら
い
、
感
謝
さ
れ
、
そ
し
て

報
酬
を
得
て
妻
子
を
養
う
。
こ

れ
こ
そ
僕
が
求
め
て
い
た
仕
事

だ
っ
て
思
っ
た
ん
で
す
。

喜
び
が
生
む

〝
粘
り
強
さ
〟

　

│
│
い
よ
い
よ
打
ち
込
め
る

仕
事
に
出
会
っ
た
の
で
す
ね
。

　

宮
本　

は
い
。
結
果
的
に
は

家
族
の
生
活
も
あ
っ
て
ア
ル
バ

イ
ト
の
ま
ま
で
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
か
ら
、
私
は
独
立
し
て
「
草

む
し
り
」
を
仕
事
に
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
す
で
に
四
十
四

歳
。遅
咲
き
で
は
あ
り
ま
す
が
、

よ
う
や
く
天
職
に
就
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

手
当
た
り
次
第
に
チ
ラ
シ
を

配
り
、
暗
中
模も

索さ
く

し
な
が
ら
少

し
ず
つ
受
注
し
て
い
き
ま
し
た
。

仕
事
を
請う

け
れ
ば
一
軒
一
軒
に

お
礼
の
手
紙
を
出
し
ま
し
た
。

そ
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
も
同
封
し

た
の
で
す
が
、
忘
れ
も
し
ま
せ

ん
。
最
初
に
返
っ
て
き
た
ア
ン

ケ
ー
ト
に
「
も
う
二
度
と
お
願

い
し
ま
せ
ん
」
と
書
か
れ
て
い

た
ん
で
す
。

　

│
│
二
度
と
、
で
す
か
。

　

宮
本　

衝
撃
で
し
た
ね（
笑
）。

落
ち
込
み
ま
し
た
よ
。
で
も
不

思
議
な
ん
で
す
。
と
っ
さ
に
お

詫わ

び
に
行
こ
う
っ
て
思
え
た
ん

で
す
よ
。
そ
れ
ま
で
の
僕
だ
っ

た
ら
〝
も
う
い
い
や
〟
と
諦
め

た
と
思
う
ん
で
す
が
、
胸
に
覚

え
た
仕
事
の
喜
び
が
僕
を
突
き

動
か
し
た
ん
で
す
。

　

菓
子
折
り
を
抱
い
て
訪
問
し

ま
し
た
。
ど
う
や
ら
植
木
の
仕

上
げ
に
不
満
だ
っ
た
ご
様
子
。

菓
子
折
り
す
ら
受
け
取
っ
て
い

た
だ
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
僕

の
心
に
残
っ
た
の
は
〝
絶
対
這は

い
上
が
っ
て
み
せ
る
〟
と
い
う

気
概
み
た
い
な
感
情
で
し
た
。

ど
ん
な
に
つ
ら
く
て
も
、
そ
こ

に
喜
び
や
や
り
が
い
が
あ
れ
ば

な
ん
だ
っ
て
耐
え
ら
れ
る
。
そ

れ
が
仕
事
の
醍だ

い

醐ご

味み

で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

四
年
目
の
昨
年
は
、
地
元
の

中
学
校
か
ら
「
職
業
体
験
」
の

打
診
が
あ
り
ま
し
た
。
僕
は
手

を
抜
か
な
い
と
決
め
て
い
ま
し

た
。
せ
っ
か
く
い
た
だ
い
た
機

会
で
す
か
ら
、
子
供
た
ち
に
仕

事
の
本
質
を
体
験
し
て
ほ
し
か

っ
た
ん
で
す
。
当
日
は
雨
で
し

た
が
、
生
徒
も
よ
く
が
ん
ば
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
あ
る
生
徒
は

「
働
く
の
は
大
変
。
で
も
気
持
ち

い
い
」
と
言
っ
て
く
れ
、
思
わ

ず
〝
お
じ
さ
ん
も
仕
事
っ
て
そ

う
い
う
も
の
だ
と
思
う
ん
だ
〟

と
、
う
な
り
ま
し
た
よ
（
笑
）。

　

│
│
喜
び
を
共
有
さ
れ
て
。

　

宮
本　

え
え
。
最
近
は
い
ろ

ん
な
つ
な
が
り
の
中
で
、
就
職

後
す
ぐ
に
離
職
し
た
若
者
や
失

業
さ
れ
た
方
が
当
社
に
研
修
に

来
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
僕
が
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
、
そ
れ
は

「
粘
り
強
さ
」
で
す
。

　

群
馬
の
夏
は
す
ご
く
暑
い
ん

で
す
。
体
感
温
度
は
四
十
度
を

超
え
、
夏
を
越
え
る
の
は
ひ
と

苦
労
で
す
が
、
社
会
で
生
き
る

っ
て
そ
ん
な
も
の
だ
と
思
う
ん

で
す
。
そ
の
過
酷
さ
を
受
け
入

れ
、
克
服
す
る
粘
り
強
さ
を
得

て
ほ
し
く
て
、
僕
も
声
を
か
け

な
が
ら
共
に
汗
を
ぬ
ぐ
い
ま
す
。

す
る
と
ど
う
で
す
か
。
ひ
と
夏

を
越
え
た
若
者
の
目
に
は
自
信

が
み
な
ぎ
る
ん
で
す
。

　

か
つ
て
社
会
の
落
ち
こ
ぼ
れ

だ
っ
た
僕
に
も
夢
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
独
自
に
生
計
を
立
て
ら

れ
る「
草
む
し
り
マ
イ
ス
タ
ー
」

を
日
本
全
国
に
千
人
育
て
る
こ

と
で
す
。
当
社
を
、
働
く
意
味

を
見
出
せ
な
い
若
者
や
定
年
後

に
ま
だ
ま
だ
社
会
貢
献
に
汗
し

た
い
高
齢
者
の
研け

ん

鑽さ
ん

の
場
と
し

て
、
人
生
の
喜
び
を
共
に
は
ぐ

く
ん
で
い
き
た
い
と
強
く
思
っ

て
い
ま
す
。�

（
本
誌
）

あ
ん
ち
ゅ
う

「私のような、都内のビル群での仕事に疲れ果てたビジネスマンによく
出会います。私はそんな方に、体を資本にして汗をかき、仕事の喜びを
見出すお手伝いができればと思っているんです」

岡本さん（中／67歳）、竹内さん（右
／69歳）と。定年退職しても心身と
もに元気な高齢者を雇用する。若者
の研修生はこれまでに2名が各地で
独立を果たしている


